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Über mich

Meine Schwerpunkte sind kreative und
imaginative Verfahren in Kombination mit
klientenzentrierter Gesprächstherapie.

Ich biete seit 2008 Prüfungsvorberei-
tungskurse für Heilpraktiker für Psycho-
therapie an. Wichtig sind für mich eine
klare Struktur, Prüfungsrelevanz, Praxis-
nähe, eine interessante Unterrichtsge-
staltung und Spaß am Lernen.

In meinen Unterrichtsgruppen lege ich
Wert auf ein offenes und humorvolles
Klima.

Noch Fragen?

Ich berate Sie gerne unverbindlich am
Telefon, per Email oder persönlich bei
einer Tasse Tee.

Telefon: 05508 - 9749537

c.berndt@lebenskunst-unter-gleichen.de



Heilpraktiker für
Psychotherapie

Ziel der Fortbildung ist die gründliche
Vorbereitung auf die staatliche Über-
prüfung zum Heilpraktiker für Psycho-
therapie.

Die Erlaubnis zur Ausübung der Heil-
kunde (eingeschränkt auf das Gebiet
der Psychotherapie) ist in Deutschland
Voraussetzung, um psychotherapeu-
tisch arbeiten zu dürfen ohne einen
entsprechenden Hochschulabschluss zu
besitzen.

In diesem kompakten Prüfungsvorbe-
reitungslehrgang wird das gesamte
prüfungsrelevante Wissen auf leben-
dige und praxisnahe Weise vermittelt.
Vorkenntnisse sind selbstverständlich
hilfreich, werden aber nicht vorausge-
setzt.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die
ihr Wissen erweitern, sich mit einer
eigenen Praxis selbständig machen oder
in einem anderen Rahmen therapeu-
tisch tätig werden möchten.

Ausbildung Aufbau und Kosten

Die Ausbildung besteht aus 3 Modulen,
die zeitlich aufeinander folgen:

1. Einstiegsmodul
Im Einstiegsmodul werden neurobiolo-
gische und psychopathologische Grund-
kenntnisse sowie die Grundlagen thera-
peutischer Theorie und Praxis vermittelt.

2. Kernmodul
Das Kernmodul umfasst sämtliche psy-
chopathologischen Krankheitsbilder: Ent-
stehungsursachen, Symptomatik, Ver-
lauf, Diagnose und Therapie.

3. Prüfungsmodul
Im Prüfungsmodul erfolgt eine konzen-
trierte Wiederholung und Strukturierung
des gesamten Stoffes sowie die gezielte
Vorbereitung auf die schriftliche und die
mündliche Prüfung.

Ausbildungsinhalte

Grundlage des Unterrichts ist ein um-
fangreiches Lernskript, das folgende
Themenbereiche umfasst:

·   Theorien  über  die  Entstehung  psy­
chischer Störungen

·   Therapieverfahren

·   neurobiologisches Grundlagenwissen

·   allgemeine Psychopathologie

·   detaillierte  Darstellung  der  psychia­
trischen Krankheitsbilder

·   Anamnese und Diagnose

·   Gesetzeskunde

Die einzelnen Themen werden anhand
von Fallbeispielen, aktuellen Daten und
unterstützendem Bildmaterial anschau-
lich dargestellt. Das gemeinsame Bear-
beiten von Originalprüfungsfragen dient
der Absicherung des gelernten Stoffes.

Der Unterricht findet in Kleingruppen in
entspannter Atmosphäre statt. Dieser
Rahmen ermöglicht ein Eingehen auf
individuelle Fragen und Interessen.

Nähere Informationen zur Ausbildung
und zur Prüfung finden Sie auf der Web-
site:

www.heilpraktiker-ausbildung-goettingen.de

Kosten der Ausbildung

Einstiegsmodul
48 UStd.

240.- € in
Raten à 80.- €

Kernmodul
112 UStd.

560.- € in
Raten à 80.- €

Prüfungsmodul
48 UStd.

240.- € in
Raten à 80.- €


